財團法人林迺翁文教基金會附設

臺北市私立天鵝堡幼兒園
                  幼兒活動作息表

	時間/星期
	一 
	二
	三
	四
	五
	發展領域

	7:30-

8:30
	「天鵝堡」快樂晨光/室內建構玩具/閱讀或戶外感統遊戲
	社會、情緒、

身體動作與健康

	8:30-

9:00
	早點心 、餐後潔牙、收拾整理
	社會、

身體動作與健康

	9:00-

9:40
	健康活力

早會
	        學習區活動 / 日記圖 / 自由活動
	社會、情緒、

認知、美感、

語文

	 9:40-

 10:10
	     生態農場/分享活動/玩具分享/室內或戶外感統遊戲
	社會、情緒、

認知、美感、

語文

	10:10-

11:50
	     主題活動(結合教保活動課程暫行大綱，進行師生共同探索)
	社會、情緒、

認知、美感、
語文、

	10:50-

11:30
	         主題發展活動/延伸活動/學習區探索/討論與分享
         (以統整方式實施健康、生命、安全、品德、美感、家庭及性別平等教育)
	社會、情緒、

認知、美感、
語文、美感

	11:30-

12:15
	   香噴噴吃午餐、餐後潔牙、準備寢具
	社會、

身體動作與健康

	12:15-

12:45
	                  繪本故事時間、校園散步
	社會、情緒、
身體動作與健康

	12:45-

14:15
	午休時間
	社會、情緒、
身身體動作與健康

	14:15-

14:35
	             起床收拾、生活自理能力練習、儀容整理
	社會、情緒、
身體動作與健康

	14:35-

15:15
	                  大肌肉活動、整理/慶生會

             (每月第一週週五下午2:45~3:15慶生會)
	身體動作與健康
、情緒、社會

	15:15-

15:45
	下午點心 
	社會、

身體動作與健康

	15:45-

16:00
	整理統整時間
	社會、情緒、
語文
身體動作與健康

	16:00
	快樂放學
	社會、情緒、


  * 班導師可依當日活動狀況作調 
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